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Prefacio

A historia é escrita pelos vencedores. Sempre que as culturas se chocam como acontece hoje em
todo o mundo, a forga dominante é a Unica que resta para registrar os eventos do passado para as
geragoes futuras. Aqueles derrotados, como as religides abraamicas (judeus, cristdos e
mugculmanos), principalmente no nosso mundo ocidental hoje, deixam para tras artefatos fisicos e
até mesmo contos populares e mitos, enquanto seu modo de vida é gradualmente perdido no
decorrer do tempo. Onde quer que alguém esteja explorando as raizes da histéria, deve estar
ciente desse fato.

Quando estamos cavando as raizes do ocultismo em suas varias formas como feiticaria e
vampirismo, devemos ter em mente que esses praticantes da arte magica e de tal modo de vida
raramente foram os vencedores nos ultimos dois mil anos quando foram perseguidos pelo
cristianismo, entdo nossa histéria comum é 'colorida’. Muito do nosso ponto de vista se perdeu,
no entanto como pesquisadores, historiadores, antropdlogos, estudiosos, professores e
estudantes, podemos recuperar e reconstruir, mas nunca podemos realmente conhecer a verdade
em sua totalidade.

Os fatos sobre vampirismo, licantropia e sobre outras tradicées metafisicas antigas estdo envoltos
em mistério e mal-entendidos porque foram quase completamente vencidos pelas forgas
conquistadoras do cristianismo atuando sob os nomes do catolicismo romano e do protestantismo
principalmente na Europa. Elas sdo conhecidas como "religiGes de sangue", pelo sangue que




derramaram para conquistar matando pessoas inocentes em nome da religido, e o dito Deus
verdadeiro de Abrado, Moisés e Jesus.

No entanto, as raizes da grande arvore do ocultismo (paganismo, feiticaria, e outros caminhos) se
estendem profundamente na histoéria desde nossos antepassados. Na era do Paleolitico, a precoce
Idade da Pedra, as sociedades humanas eram de cacadores, guerreiros e coletores, pessoas
nomades que seguiam continuamente os alimentos.

Hoje, a maioria das pessoas pensa nos tempos do Paleolitico como a era barbara do homem das
cavernas. No entanto, essas tribos provavelmente foram mais sofisticadas do que pensamos.
Nessas sociedades, os homens geralmente cagavam comida, enquanto as mulheres ficavam na
tribo, cuidando de seus filhos e familias no geral. De qualquer maneira, seja o que for, eles
estavam agindo mais com o cérebro direito, concentrando-se em imagens, sentimentos sobre a
realidade e instintos.

Aleister Crowley, o mago moderno, o doutor e o sabio voltado as deusas e até ao vampirismo que
saudava as mulheres com uma mordida na mao, dividiu as idades em trés categorias, com base no
mito egipcio. A idade que deixamos é a era de Osiris (normalmente a Era Pisciana), marcada por
deuses sacrificiais como Osiris, Dionisio e até Jesus de Nazaré. A idade anterior era a idade de Isis,
quando a cultura da deusa dominava, e chamamos essa era carinhosamente de o "berco da
civilizagao". Agora estamos, de acordo com Crowley, na Era de Hdrus, filho de Isis e Osiris, o jovem
deus que possui os poderes da mae e do pai. Nds, obviamente, ndo concordamos com o que
Crowley disse, pois na verdade estamos hoje na Era de Aqudrio, a Nova Era, o nome aceito para a
mudangca atual.

Quando as civilizagbes antigas prosperavam, as tribos menos estruturadas da Europa, ao norte do
Mar Mediterraneo, estavam desenvolvendo seus préprios costumes e magias que ndo eram
menos poderosos, mas sim menos formalizados do que outros. O povo celta estava migrando para
o oeste, em toda a Europa, e finalmente entrou em contato com os gregos e romanos. Os celtas
antigos eram muito complexos e diferentes da cultura civilizada da época, e eram guerreiros. Eles
nao difundiram a prdpria ideologia, e muitas vezes incorporaram grande parte de seus mitos,
lendas, com a cultura e sabedoria dos povos que conquistaram. Essas absor¢des, ao longo da falta

de uma linguagem escrita, representam muitos dos mitos dos celtas.




Os druidas eram os lideres religiosos dos celtas. "Druida" significa "carvalho". Os carvalhos sao
simbolos da vida e da morte, o que representa o conhecimento do mundo além do tumulo, da
magia e da natureza que os druidas tinham. Eles realizaram cerimonias, orientaram reis e
realizaram curas. Eles também resolveram disputas, independentemente de tribos celtas
individuais. Foram honrados e temidos por seu papel. A medida que os celtas vieram de uma
cultura guerreira, os estudiosos discutem o dominio da deusa na teologia do druida, vendo-os
como preocupados principalmente com as figuras lunares e os senhores dos animais. Muitos mitos
de deusa desempenharam um papel importante na sobrevivéncia da cultura celta, embora seja
incerto se esses mitos vieram dos préprios druidas ou das culturas conquistadas pelos celtas.
OsLuh celtas viveram na Gdlia, que é hoje a Franga, e outros migraram para as llhas Britanicas se
misturando aos primeiros povos medievais, vivendo no que é agora o leste e o norte da Escdcia.

Logo apds a ascensdo do cristianismo, o Império Romano durante o reinado do imperador
convertido Constantino sofreu uma mudanga fundamental e radical. Essa mudanca fez o que era
chamado de "catolicismo" a religido oficial do Império. As divisGes entre catolicismo e ortodoxia
vieram um pouco mais tarde. Desde o ocorrido, podemos referir-se ao "Cristianismo" como a
ascensdo das Reformas Lunarianas e Calvinistas. A partir do século lll, as igrejas foram construidas
sobre os templos dos antigos deuses pagaos. As praticas pagas foram sistematicamente
denunciadas, proibidas, pessoas perseguidas, torturadas e condenadas a morte lenta. Os rituais
pagdos foram absorvidos no calenddrio cristdo para acelerar as conversoes, por isso o uso das
vestimentas litlrgicas.

Os deuses com chifres dos celtas, conhecidos como "Cernunnos ou Herne", e o deus satiro
cornudo greco-romano Pan, foram fundidos com os mitos de Lucifer, o anjo caido e Satanas, o
testador da fé, todos se tornaram o Diabo, a fonte do mal e do prazer carnal, a tentagdo e o
pecado na doutrina cristd baseada na colegdo de livros feitos pelo homem que foram chamadas de
"Sagradas Escrituras", Antigo e Novo Testamento. A palavra "Diabo" (diabolus) vem de uma
corrupgao de uma palavra grega, assim como "demonio". Satands é uma derivagao de uma palavra
hebraica, traduzida como "adversario" (lutando contra o exército adverso, o adversario), enquanto
"diabolus" é uma palavra grega que significa "acusador". "Deménio" (daemon), é traduzido como
"poder divino", referindo-se a um espirito intermediario entre humanos e deuses, como um anjo.
Eles inventaram absolutamente tudo para trazer os seres humanos a confusdo, culpa e pecado.
Em 800 dC, o Sacro Império Romano foi estabelecido quando o Papa Ledo Ill coroou Carlos Magno

"Imperador dos Romanos". A medida que o Império Romano ocidental original caiu, a Igreja

Catolica Romana, liderada pelo Papa, era a Unica instituicdo que permaneceu estdvel e no poder
durante esse tempo, mas a custa de muita matanga. Felizmente, neste momento, a Igreja romana
ndo tem nenhum poder no Ocidente, nem mesmo em partidos politicos cristdos. Por um periodo
de até cem anos, e por razdes de seguranca, qualquer pessoa ligada as antigas praticas pagas e
magia escondia o conhecimento, compartilhando-o com alguns e passando para linhas familiares,




porque os parentes de sangue eram as Unicas pessoas que realmente poderiam ser confidveis. Ao
longo da histodria do cristianismo houve a histeria em momentos de recessdes econémicas,
condicdes sociais precarias, doengas mortais crescentes, e ameacas aos poderes da Igreja, e
ataque as seitas religiosas e cismas teoldgicos. A principal forca da Europa, a Igreja Catdlica
Romana, mais tarde também a Reforma pelo nome do Protestantismo, devem ser
responsabilizados por essas condi¢des de carnificina. Essas instituicdes precisavam de um bode
expiatério para culparem como causadores de seus problemas.

A histéria da comunidades vampiricas foi suficientemente descrita em minhas obras anteriores,
como em "Lilith, Deusa e Rainha dos Demonios - Um Estudo sobre a Deusa Lilith e o Vampirismo
Psiquico" que podem ser encontradas em "Arquivos Scribd e na Internet". O que eu quero dizer,
terminando este prefdacio, é que a mudanga para se tornar um vampiro é possivel, embora através
de um desenvolvimento psiquico gradual as vezes de muitos meses e até anos de trabalho. Se
VOCé quer ser um vampiro, ninguém o impedira de fazer essa "mudanga", pelo menos nessa época
e idade longe das perseguicdes religiosas presenciadas no passado. No entanto, vocé terd que
trabalhar duro no seu comportamento energético inconsciente, sempre atuando como um
vampiro de energia. Se vocé quer ser um vampiro, vocé pode se tornar um. Eu me reconhecgo
como vampiro desde que eu obtive trés frascos de sangue transfundidos em agosto de 2010
depois de um sangramento estomacal mortal que sofri (eu vivi por semanas sem saber do
sangramento, negligenciando ver os sinais disso). O sangue de doadores desconhecidos salvou
minha vida. S6 depois da intervengdo médica que fiquei consciente do vampirismo "e o vampiro
gue eu sou". Depois disso comecei a escrever quase que imediatamente, de forma automatica e
livre sobre o assunto.

Os vampiros psiquicos sdo ocultistas de primeira instancia, trabalhando com "energia de dentro e
de fora" (energia psiquica). Ha energia invisivel ao nosso redor. Essa energia faz parte de nds e do
nosso ambiente, como a energia que dirigimos quando praticamos o trabalho mdagico. Existem
muitas formas de energia, e a maioria das quais conhecemos se enquadra em um intervalo, em
um espectro de frequéncias, que sdo detectadas através de meios cientificos.

Um vampiro nos mitos e lendas essencialmente ndo passa de um otdrio bebedor de sangue, ao
ponto de hoje alguns realmente tomarem literalmente o risco de morder e beber ou sugar sangue.
Outros, como o autor deste manuscrito, sdo "vampiros de energia" que podem exibir varios niveis
de habilidade psiquica. Os vampiros geralmente mostram sensagdo de empatia, de emocgdes,
percebem as auras de outros humanos e geralmente estdo cientes do mundo ao seu redor e se

alimentam disso. Este manuscrito é uma apresentacdo ndo dogmatica, encorajando uma

abordagem eclética e pessoal, ao mesmo tempo que fornece uma base sélida para um vampirismo
psiquico ou energético sadio e sua magia. Nesse sentido, o iniciante desenvolvera suas habilidades




psiquicas e praticara potentes técnicas magicas, explorando os poderes do préprio "santudrio
interior".

Capitulo 1

O desenvolvimento da habilidade vampirica psiquica é semelhante a qualquer outro exercicio que
vocé possa realizar para melhorar o seu "bem-estar". Ter uma habilidade ou talento psiquico €, de
fato, um presente especial para ter um bem-estar valioso. Existem alguns que tém talentos muito
fortes, como varios médiuns que podem realmente se comunicar com o outro lado, o mundo
subjetivo.

Quando a palavra "habilidade psiquica" é mencionada, isso traz muitas teorias, enquanto o que
realmente é fica encoberto. A habilidade psiquica é um termo universal para os potenciais da sua
alma; é um poder intuitivo que acompanha cada batida cardiaca. Muitos afirmam que sdo dotados
por Deus, mas isso é absolutamente falso, pois talvez eles sejam talentosos, mas isso nao é
suficiente. Eles precisam ativar o poder através do desenvolvimento da percepgao extra-sensorial,
mas acima de tudo na pratica, e isso significa a obten¢ao de sabedoria suficiente para se
comunicar com o mundo invisivel. Muitos vampiros e outros, fardo soar como se fossem
escolhidos por deuses, sendo uma espécie de porta-voz desses. Para mim, ou os humanos sao
dotados, ou nao.

Todos os seres humanos possuem uma certa capacidade psiquica, mesmo que nunca estejam

cientes disso. Observe uma crianca pequena e vocé vera que ela pode sentir as coisas com
antecedéncia. No entanto, com a passagem do tempo a medida que a criancga cresce, ela se
envolve com o mundo material e perde contato com o poder interior. No entanto, os flashes da
Energia Psiquica tornam-se visiveis de vez em quando, ou como o famoso poeta Wordsworth
colocou: "o flash no olho interno" é vocé pode sentir com antecedéncia a forma das coisas que
virdo".

Sabe-se que Abraham Lincoln, ex-presidente dos EUA, sentiu sua morte iminente com trés dias de
antecedéncia. Na verdade, essa visdo repentina geralmente ocorre quando algo extraordinario
esta prestes a acontecer. Dito isto, saiba que também podemos aproveitar nossa energia psiquica




para levar uma vida mais gratificante. H4 milhares de verdadeiros vampiros psiquicos e outros que
trabalham a energia no mundo de hoje. Ao desenvolver seus préprios poderes psiquicos, bem
breve pode se tornar um vampiro psiquico. Ja esta para ocorrer, na verdade, a medida que vocé
desenvolve seus poderes internos.

O psiquismo é separado de todo dogma religioso. Ndo é necessario dogma religioso para penetrar
nos mistérios do mundo subjetivo ou sutil. Pode haver recomendacgdes e diretrizes em qualquer
tradi¢do, mas nenhuma biblia para o vampirismo. Nossa biblia é o ciclo das esta¢des e nossas
cangdes sao as musicas do planeta "Terra" em primeiro lugar. Ndo existe uma autoridade central.
A experiéncia dos outros certamente pode nos ajudar, mas, em ultima andlise, caminhamos por
caminhos individuais. Outros podem nos apoiar, orientar, nos confortar, mas eles ndo podem fazer
nada por nés além disso.

Aqueles que tém poderes psiquicos desenvolvidos dizem que estdao usando uma sensibilidade
extra que o resto de nés nao tem. Este sentido d4-lhes uma janela para o futuro e passado e
permite que eles vejam e ougam eventos antes que acontecam ou, em alguns casos, olhem os
eventos que aconteceram no passado. Como exemplo, muitos psiquicos também trabalham no
presente, localizando pessoas desaparecidas.

O individuo que tem poderes psiquicos aprendeu a se conectar com o cosmos em um nivel mais

metafisico em vez de um patamar ldgico. Ao abrir sua mente e sua compreensao, o mundo ao seu
redor fica mais claro, isso permite que eles vejam as coisas em um nivel muito mais profundo do
gue normalmente percebemos.

Existem muitos tipos de habilidades psiquicas que os vampiros usam dependendo das
necessidades. Esses importantes tipos de habilidades psiquicas servem para sentir a vibragao,
enviar e atrair energia, saber a aura e fazer sua leitura, a clarividéncia, a interpretacdo dos sonhos,
a projecao mental, a canalizagdo consciente, a cura, a exploracao da vida passada, etc.

Mais uma vez, devemos nos certificar de que percebemos habilidades psiquicas como algo que
deve ser desenvolvido e ndo vir no nascimento. Para desencadear seu primeiro passo no trabalho
com energia psiquica, obviamente deve se ter uma mente aberta e um coragdo aberto que seu




desenvolvimento seja possivel. Sua intuicdo interior ja € uma forma de habilidade psiquica,
gradualmente a ser desenvolvida. Nos certamente precisamos abandonar o conceito de que s6
temos cinco sentidos, isso pode ser verdade na forma fisica porque temos sentidos universais
como gosto, visdo, cheiro, som e toque. Estes sentidos tomam a forma fisica para que possamos
sobreviver. Eu lhe darei um exemplo para meditacdo, assim de uma vez por todas vocé
determinara por si mesmo se sua capacidade psiquica deve ser cultivada. Entdo sente-se, relaxe e
leia isso com muito cuidado:

Imagine um ser humano que tenha apenas quatro sentidos funcionando, isso significa que a
pessoa que estamos imaginando é completamente incapaz de funcionar fisicamente com um dos
sentidos perdidos. Algumas pessoas argumentariam, "ele é um incapacitado". Mas, permitam-nos,
como exemplo, imaginar que a pessoa perdeu sua visao, isso significa que ele ou ela é um cidaddo
cego. Certifique-se de que uma pessoa cega também pode levar uma vida normal, mesmo sem ter
conhecimento visual do que lhe cerca. Certifique-se também de que a pessoa cega realmente sera
melhor com os outros quatro sentidos fisicos, uma vez que eles serdao mais desenvolvidos em
compensagao. Sua audi¢do serd melhor, o gosto, o cheiro e até o sentimento. Faltando a vista, os
outros sentidos compensam. Entao, ele ou ela sobrevive. Este é um fato e a sua sobrevivéncia
depende disso.

Sentindo a Energia

Muitos dos nossos vampiros mais jovens acham isso facil com um pouco de pratica, mas outros

tém dificuldade porque as vezes a energia tem uma repulsdo magnética muito fraca e sutil. Se

voceé estivesse tomando duas extremidades positivas de um iman e tentasse junta-las, vocé iria
encontrar alguma dificuldade. Os campos de energia oferecem resisténcia mas eles ndo sao
exatamente acusagdes opostas, entdo eles ndo oferecem o mesmo tipo de resisténcia que dois
imas e podem ser manipulados.

Primeiro Exercicio

1. Mantenha suas maos a cerca de trés pés de distancia, as palmas voltadas uma para a outra.
Feche seus olhos. Vocé deve estar ciente de qualquer nova informacdo que recebe de suas maos,




mas vocé nao esta julgando a experiéncia, nem tentando crid-la. Apenas permita que isso
aconteca de forma natural.

2. Traga lentamente as maos para perto uma da outra quase juntas. Esteja ciente da menor
sensacdo. Observe qualquer sensagcao que vem em ondas ou camadas. Estes sdo os niveis de sua
aura, ou seja, seu corpo energético. Algumas camadas oferecem mais resisténcia do que outras,
mas experimente varias vezes, com os olhos fechados e, em seguida, abra-os. Se vocé tiver
qualquer dificuldade, comece tudo de novo, mas comece esfregando as maos vigorosamente,
como se estivesse tentando aquecer eles. Isso aumenta a sensibilidade das maos.

3. Quando terminar, limpe suas maos como se estivesse secando o excesso de agua delas. Isso
remove qualquer outra energia que vocé possa ter pegado ao longo do exercicio. Termine todos
esses exercicios de energia com um movimento de limpeza.

Treinamento Psiquico

Como Desenvolver Poderes Psiquicos

Dificilmente pessoas nascem com poderes psiquicos plenamente desenvolvidos. Poucos individuos
se desenvolvem através de uma experiéncia proxima da morte ou de um profundo despertar
mistico ou espiritual. A maioria das pessoas no entanto, aprendem a melhorar seus poderes

psiquicos ao longo da vida, sendo disposta a colocar, pacientemente, alguma pratica em agdo. No

entanto, os avancos cientificos mais recentes tornaram mais facil e rapido que nunca as "pessoas
normais" desenvolverem e usar seus préprios poderes psiquicos.

Embora ao longo dos tempos pessoas como misticos e xamas sempre tenham exibido poderes
psiquicos, recentemente foi possivel explicar isso cientificamente com a fisica. Novas idéias
mostraram que quando alguém usa poderes psiquicos sem perceber, eles estdo usando processos
guanticos. Novas pesquisas mostram que a informagdo pode realmente ser obtida e transferida
sem uso dos cinco sentidos normais.




Os cientistas descobriram o poder do observador. De alguma forma, a interagao do observador
(uma vez considerada independente do experimento) tornou-se crucial para a forma como os
experimentos foram conduzidos e os resultados foram subitamente influenciados. O
comportamento do fendmeno mudaria, dependendo de quem o observasse e quais pensamentos,
sentimentos e expectativas o observador tivesse.

Mas como alguém com nenhum treinamento prévio pode aprender a usar seus poderes psiquicos?

Os poderes psiquicos estdo dentro de todos. Sua mente subconsciente sé precisa ser
"desbloqueado" para que vocé possa fazer isso. Nao é necessario entender como um carro
funciona para dirigir um, e ndo é necessdrio estudar ocultismo ou magia para fazer um ritual ou
feitico. A teoria oculta, por exemplo, é uma ciéncia que pode ser estudada, mas acima de tudo
deve ser implementada. Muitas pessoas simplesmente abriram um livro, realizaram um ritual e
tiveram grande sucesso com isso, embora ndo tivessem idéia de como funcionou. Realizar um
ritual ou recitar um feitico pode parecer besteira pela primeira vez, mas entender a razdo por tras
do ritual ou mesmo de um cantico pode dar sua confiabilidade e explicar a mecanica do resultado.
A magia vampirica ndo é uma velha disciplina, mas uma darvore forte e crescente, unindo ramos
dos mundos antigo e moderno.

Como vocé saberia se tivesse uma habilidade psiquica?

Existem algumas coisas que podem ser consideradas habilidades psiquicas para alguns, enquanto

outros podem chama-las de coincidéncias ou qualquer coisa do tipo. No entanto, quando as

coincidéncias ocorrem com regularidade, alguns podem questionar se pode ou ndo haver algo
mais por tras disso. Entdo, quais sdo algumas das coisas que podem indicar uma possivel
habilidade psiquica?

¢ VVocé tende a sentir como os outros ao seu redor se sentem, mesmo que nao demostrem.

¢ \/océ sabe o que alguém vai dizer em uma conversa antes dela abrir a boca. Isso acontece com
frequéncia.




¢ Vocé tem um entendimento natural dos propdsitos mais elevados por tras de todas as coisas
boas e ruins que estdao ocorrendo. Muitas vezes vocé pode apreciar essas coisas quando outras
nao conseguem.

¢ Vocé sabe antes que o telefone toca que ird ocorrer, que alguém esta prestes a ligar e quem é,
com bastante frequéncia.

e Muitas vezes vocé tem o desejo subito de estar em algum lugar ou com alguém por razoes que
vocé nao entende. E depois descubra que vocé precisava estar em algum lugar ou para ajudar
alguém que precisava de vocé ou que desejava sua presencga.

Novamente a palavra-chave aqui é "frequéncia". Ha coincidéncias e podem ocorrer sem que uma
pessoa tenha qualquer tipo de habilidade psiquica; no entanto, se elas ocorrem com mais
regularidade e sdo acompanhados por uma sensagao estranha, como o arrepio ou calafrio, entdao
vocé pode ser um abengoado ou amaldigoado com uma habilidade psiquica. Aprender a viver com
uma habilidade psiquica pode ser um 6timo teste da prépria mente.

Uma vez que ha tantas habilidades psiquicas, é muito dificil dar uma defini¢do simples que
abrange todos, exceto as basicas. Uma habilidade psiquica geralmente esta fora dos cinco sentidos
gue nés os humanos temos. A visdo, o som, o toque, o gosto e olfato sdo os sentidos comuns e
aqueles que tém habilidades psiquicas tém esses mais avangados, no entanto, eles também tém
sentidos extras que lhes permitem capturar coisas que nao estao dentro da realidade dos cinco
sentidos. Muitas vezes um sentido extra pode ser combinagdes estranhas dos sentidos normais.

Alguns afirmam ter uma habilidade psiquica que Ihes permita "ver" sentimentos nas formas de

auras, enquanto outros podem reivindicar uma habilidade psiquica que lhes permite "sentir" os
pensamentos dos outros, ao invés de apenas ouvi-los.

Tipos de habilidades psiquicas ou percepc¢des extra sensoriais:

. intuicdo empadtica




. Leituras psiquicas genuinas

. Telepatia

. Exploragdo da vida passada

. Mediunidade psiquica

. Canais conscientes

. Psicometria

. Cura psiquica ou magnética

A percepgao extra-sensorial tem sido uma questdo de controvérsia entre as comunidades

cientificas. Ao longo das eras, ouvimos vez e outra, que havia aqueles que tinham a capacidade de

segunda visdo. No entanto, a percepgao extra-sensorial abrange muitos assuntos, conforme
encontrado na lista acima, e ainda mais.

A maioria das pessoas no mundo acredita nestas ocorréncias e a maioria das pessoas também diz
gue tiveram experiéncia direta em relagdo a percepgao extra-sensorial. Como ja sabemos, mesmo
Abraham Lincoln afirmou ter um sonho telepatico de sua morte e afirma ter se visto em um caixao
exatamente como ele ficou alguns dias depois. Também ha histdrias na Biblia onde ha reis que
tiveram precognicdo em sonhos que mais tarde foram interpretados por profetas que salvavam
aqueles que o rei governava.

A percepcao extra-sensorial abrange um amplo tema da metafisica. A metafisica abrange todas as
coisas que envolvem percepcdes extra-sensoriais, também é uma filosofia completa, acreditando
gue todas as coisas que habitam a Terra originam-se de uma Unica fonte. A metafisica é
basicamente o estudo da consciéncia em sua verdadeira forma. Os psy acreditam e sabem que,




para receber "mensagens extra-sensoriais perceptivas", é necessario entender a natureza das
coisas (bem pelo menos até certo ponto). Esse recebimento pode ocorrer uma vez que esteja
sintonizado para permitir que o coracao seja neutro e permita que o fluxo da verdade universal
preencha a pessoa. As percepcoes extra-sensoriais (capacidades psiquicas) sdo classificadas em
muitas formas diferentes de habilidade. Quando consideramos a percepgao extra-sensorial, como
na lista acima, podemos entdo classifica-la em categorias de energia psiquica (clarividéncia,
telepatia, eventos passados, canalizacdo, sonhos precognitivos, médiuns e psicometria) e também
podemos encontrar muitas outras formas diferentes de percepcao. E a razao pela qual as pessoas
referem a essas habilidades dizendo que elas sdo extras, é porque todos sabemos que a maioria é
ensinado que temos cinco sentidos humanos. E se uma pessoa desafiar a comunidade cientifica
dizendo que nds como seres humanos realmente temos mais sentidos do que isso, entao,
obviamente, muitas pessoas ndo acreditardo nessa teoria. No entanto, se vocé tivesse um bate-
papo psiquico amigdvel com uma pessoa que estuda metafisica, entdo talvez teria uma
compreensao muito diferente dos préprios sentidos.

Precognicao

Esta percepgao pode ser entendida como um conhecimento de uma situagao ou evento antes que
o mesmo realmente acontece.

Clarividéncia

Esta percepgao é o termo genérico usado para nomear todas as maneiras pelas quais um psiquico
conhece os eventos futuros e as coisas que aconteceram no passado. Significa basicamente uma
visdo nitida, uma maneira de ver com o cora¢do e ndao com os olhos.

Telepatia

Podemos entender essa habilidade como vocé viu em filmes de ficcdo cientifica onde uma pessoa
controla outra usando seus pensamentos, embora os criadores de filmes sejam muito

imaginativos. A telepatia € uma percepc¢do sensorial que muitos psiquicos ndo conseguem

dominar. Significa basicamente receber ou enviar pensamentos a uma certa distancia. Vou dar-lhe
um exemplo para que possa entender essa habilidade e transformar em teorias e praticas. Vocé ja
viu ou ouviu um documentario sobre cirurgiées cerebrais ou aqueles que estudam a mente




humana? Se vocé talvez tenha visto as imagens de raios-x quando colocam o cérebro do paciente
em magquinas de varredura (e quando elas mostram ao paciente certas imagens, parte especifica
do cérebro é acometido a cargas elétricas) e entdo vemos certas partes do cérebro que aquece,
dando-nos imagens de raio x desse evento (partes do cérebro se aquecendo mais do que outras).
Bem, entao precisamos entender que o calor é energia e também pode viajar. Assim como quando
vocé coloca sua mao perto de um incéndio, sem realmente toca-lo, vocé pode sentir o calor a
distancia pois a energia do calor viaja. O mesmo pode também ser dito sobre os pensamentos,
embora sejam sutis mas também viajam. Sintonizar seu ser para receber e enviar essa energia
pode realmente acontecer (e de fato, acontece). A isso chamamos telepatia.

Exploracao de Vidas Passadas

Essa percepgdo é um sensibilidade ou capacidade de saber que alguém experimentou na vida
passada, ou mesmo nesta vida presente, como um incidente ou um pensamento recente. Muitas
pessoas referem-se a isso apenas nas teorias de reencarnagdo, embora estejam abertas ao debate
entre culturas metafisicas sobre essa percepg¢ao extra-sensorial. Um exemplo que podemos dar, é
gue vocé, digamos, tenha visitado uma igreja ou um templo pela primeira vez e sem nunca vé-lo
em fotos ou qualquer coisa, de repente percebe a estranha sensagdo de que ja esteve | antes. E a
sensacgdo de certeza de que nunca esteve |a antes faz com que vocé pergunte a razao e légica

daquela sensagdo, mas este é um exemplo de uma exploragdo ou experiéncia de vida passada.

Vocé também pode ter sonhado que visitou aquela igreja ou templo, e |3 esta vocé.

Canais Conscientes

Essa percepgdo é bastante estudada a partir de um ponto de vista metafisico. A fim de poder
adquirir essa percepcgao extra-sensorial, é preciso conhecer e acreditar nas formas espirituais, nas
entidades, na dimensdo e na sua existéncia nelas. Ao longo dos estudos de psicélogos como Carl
Gustav Jung e Dr. Roberto Assagioli, as formas e entidades espirituais sdo denominadas e
compreendidas como arquétipos que servem de canais para uma ideia ou dimensao.

Os arquétipos sdo imagens primarias que podem ser encontradas em muitas culturas. Eles existem
em nossa consciéncia coletiva. Os psicdlogos mencionados popularizaram o termo "arquétipo",
mas existia muito além de sua identificagdo. Cada cultura tinha nomes individuais para um
arquétipo, representado por deuses e deusas. Cada cultura ou religido envolveu histdrias a essas




entidades, mas o conceito basico é o mesmo. Para aqueles, como eu, que trabalham com os
arquétipos, sao vivas energias conscientes e seres de grande poder.

Os vampiros modernos compreendem o conceito dos arquétipos através de experiéncias pessoais
e metafisicas. A crenca comum é de que os arquétipos sao energias primitivas de uma natureza
incognoscivel.

Os nossos arquétipos da escuridao sdo:

Esfera da lua: Shugara, Noctulius, Nithra

Esfera de Merctrio: Ga Wath Am, Nekalah, Abatu

Esfera Venus: Karu Samsu, Aosoth, Nemicu

Esfera do Sol: Satanas, Vindex, Atazoth

Esfera de Marte: Binan Ath, Kthunae, Sauroctonos

Esfera de Jupiter: Lidagon, Davcina, Mactoron

Esfera de Saturno: Azanigin, Velpecula, Naos

O canal é uma pessoa que pode se comunicar com essas dimensdes espirituais para receber e

transmitir a informacdo que recebe. Essa habilidade capacita transmitir informacgdes além do

dominio material. Ao longo da histéria conhecida, houve evidéncias documentadas de que os

antigos realizaram canalizacGes. Além disso, essa percepgao extra-sensorial € muito valorizada
entre vampiros e xamas que até o momento fazem sua jornada entre o mundo sutil e o mundo
terrestre. Embora raros, existem alguns médiuns psiquicos genuinos que podem oferecer esse




servico sagrado. No entanto, esse assunto é muito delicado e alcancar tal poder é uma das formas
mais dificeis e mais complexas de habilidade para um psiquico genuino.

Sua habilidade psiquica pode oferecer canalizacbes em comunica¢ées medianas sem a evidente
presenca do ser, mas é preciso primeiro consultar pessoas especializadas sobre o assunto e nao
fazer nenhuma iniciativa sem conhecimento.

Psicometria

A psicometria é o meio de receber informagdes e conhecimentos através de objetos ou escritos de
pessoas que nao estao presentes ou conhecidas pelo preceptor. Normalmente, a joalharia é vista
como a que tem as melhores formas de objetos para recebermos informagdes, embora também
possa ser feito através de roupa ou fotografia que seja pessoal. Além disso, pode ser objetos ou
lugares universais como edificios de casas e qualquer outra coisa que possa ser fisicamente vista.
De acordo com a psicometria, sempre que alguém interage com um objeto, as sutis vibragoes
desse encontro se tornam apegadas a ele.

Exemplo: quando alguém usa um anel de casamento, por exemplo, esse anel, entdo, obtém

vinculo psiquico com o usudrio. Mesmo assim, quando é retirado, essa conexao psiquica pode ser

percebida. Da mesma forma, isso também pode ser dito dos templos ou igrejas sempre que
visitamos esses lugares, pois nds sentimos a sua atmosfera psiquica carregada em torno de nds. A
psicometria é amplamente praticada hoje entre os psiquicos que normalmente buscam objetos
gue tenham informagdes para dar leituras para um individuo.

Muitas pessoas concordardo com a existéncia de percepgdes extra-sensoriais, mas também havera
muitas que vao debater ou discordar de tais habilidades. Nés, seres humanos, precisamos de fatos
e numeros para concordar com qualquer coisa, no entanto, quando consideramos as crengas
religiosas de quase todas as pessoas, percebemos que acreditamos em reinos sobrenaturais e
coisas fantdsticas. Acreditar em dimensdes psiquicas requer um coragao que seja perceptivo e
sensivel. A percepgao extra-sensorial pode ser desenvolvida, ndo é um presente para apenas
algumas pessoas selecionadas que nasceram sob a estrela certa.

No entanto, a habilidade psiquica é real?




Habilidade psiquica ou "psi" é a transferéncia ou obtencao de informacdo ou energia que nao
pode ser explicada por um processo fisico. As pessoas que podem fazer isso conscientemente sao
chamadas de psiquicas.

Mas isso realmente existe?

Muitos ndo pensam assim, quer porque nunca o experimentaram, ou porque ouviram falar ou
tiveram experiéncia pessoal com um dos grandes nimeros de psiquicos falsos que ganham
dinheiro com aqueles que precisam de assisténcia psicoldgica desesperada. Na década de 1930,
um conjunto de métodos de teste psi foi desenvolvido na famosa universidade de pesquisa
particular Duke, Durham, Carolina do Norte, EUA. Estes consistiram em um procedimento
repetitivo em que o sujeito tentou determinar um simbolo de destino de um conjunto de
alternativas. A porcentagem de tempo em que o sujeito estava correto determinou a quantidade
de habilidade psiquica que ele tinha. No entanto, esses tipos de testes ndo conseguiram capturar
os tipos de psi que foram relatados.

Por exemplo, a energia psiquica tem sido frequentemente associada a meditagao, hipnose, uso de
drogas e especialmente sonhos. Esses estados alterados de consciéncia, independentemente de
serem auto induzidos ou ocorrer naturalmente, foram o canal para experiéncias psiquicas de
individuos que nao se consideravam psiquicos. Pesquisadores nos ultimos quarenta anos tentaram

verificar essas observagoes. Varios testes de medita¢do indicam que, de fato, a pratica facilita a

psi. A hipnose, que é quase idéntica a meditacdo em vigor mas apenas usa um facilitador para
alcancar o estado do trance, também provou melhorar a capacidade psiquica.

Para estudar como a energia psiquica se revela nos sonhos, as experiéncias de Maimonides
escolheram um sujeito para dormir em um laboratério de sonhos. Quando o experimentador
percebeu que o sujeito havia entrado no sono REM, ele forneceu um sinal para outro participante,
e esse "remetente" comecgou a se concentrar em uma imagem selecionada aleatoriamente,
tentando "enviar" essa imagem para o sujeito adormecido. Quando o assunto estava perto do fim
do sono REM, o sujeito foi despertado e pedido para contar tudo o que lembrava sobre seus
sonhos. Isso foi repetido varias vezes durante a noite. Os estudiosos foram convidados a julgar a
semelhanca dos sonhos conforme descritos e as fotos que o remetente estava olhando. Eles
também julgaram a semelhanc¢a dos sonhos com uma imagem diferente, selecionada
aleatoriamente. Os estudiosos ndo sabiam qual quadro era qual. A classificagdo de similaridade foi
mais proxima das imagens reais do que as imagens de controle onirico. Esses testes mais recentes




levaram os experimentadores a pensar que o psi € um sinal fraco que pode ser facilmente
obscurecido por outras informacgdes que entram pelos cinco sentidos normais.

Descubra Suas Préprias Habilidades Psiquicas

Senta-se calmo pela manha e imagine o seu dia adiante, pensando o que é que vocé estara
fazendo e depois gradualmente estendendo seus pensamentos as pessoas que vocé vai encontrar
durante o dia. Este é um passo que vocé pode tomar onde, em cada momento, podera dizer, sim,
sabia que isso iria acontecer ou eu sabia que eu iria encontra-lo hoje. Ao fazé-lo, vocé esta
reconhecendo seu talento e, a cada dia, seu talento se tornara mais forte e vocé podera usa-lo em
diferentes circunstancias e com mais influéncia.

A habilidade psiquica ndo é a habilidade "impostora" dos velhos tempos onde as bruxas foram
gueimadas na estaca. A habilidade psiquica é um presente que requer identificacdo e depois
confianga na habilidade. Uma vez que vocé identificou a capacidade, é uma simples questdo de
realizar pesquisas de outros que experimentaram o desenvolvimento das mesmas habilidades e
ver se elas se referem a vocé.

Ondas Cerebrais

Ser um vampiro em transformacao significa entender as partes de si mesmo envolvidas nesse
processo. Nds tendemos a nos concentrar em nossa mente consciente como o diretor de toda
nossa forca de vontade que atravessa as trés mentes: consciente, subconsciente e
superconsciente ou coletiva. Mas a chave de nossa magia negra vai além. Eu ja detalhei isso em
outros estudos meus. Desde que comecei no esoterismo no anos sessenta, uma das maiores
coisas que aprendi foi o conceito de arrastdao de ondas cerebrais, ndo encontrado nos livros de
Alice Bailey. Acelerou profundamente o meu progresso e me permitiu acelerar meu ritmo

evolutivo em direcdo as minhas meditacées e sonhos. Este processo desempenhou um papel

importante no desenvolvimento da minha consciéncia. Espero que vocé possa se beneficiar do
desenvolvimento psiquico das ondas cerebrais que falarei adiante.




Nosso cérebro produz ondas de correntes que fluem ao longo de caminhos neurais. O tipo de
ondas cerebrais é definido pela frequéncia em que esta pulsando, e a taxa particular de pulsacao
determina nosso estado mental respectivo. Existem quatro tipos comuns de padrdes de ondas
cerebrais, mas, devido a complexidade de nossos cérebros, muitas vezes varios padrées interagem
ao mesmo tempo. E a predominancia de uma determinada onda dentre as ondas cerebrais que
elege nosso estado de espirito. Por exemplo, se vocé estiver em um estado beta, pode haver niveis
de rastreamento de alfa e theta, mas eles seriam minimos em comparag¢ao com a quantidade
dominante de beta presente.

Nossos cérebros tém um hemisfério esquerdo e direito. O hemisfério esquerdo é linear, légico,
pratico e orientado para o tempo enquanto o hemisfério direito parece ser muito mais abstrato,
criativo, holistico e ndo-légico. Um contador provavelmente usa menos de seu hemisfério direito
do que um artista no decorrer de seu dia de trabalho. Nés tendemos a usar um hemisfério de cada
vez, ou melhor dizendo, vamos favorecer hemisférios particulares dependendo do que estamos
fazendo. Se vocé estiver fazendo matemadtica, vocé usaria mais do seu lado esquerdo, se vocé
estiver pintando uma imagem, vocé teria mais atividade hemisférica direita. Obviamente, nao é
tdo simples, pois ambos os hemisférios estdo constantemente interagindo e ambos podem estar
em uso ao mesmo tempo.

Estes hemisférios sdo conectados pelo "corpo caloso". Ele serve como um canal ou uma ponte
entre os dois lados. Esta ponte pode literalmente ser exercida e fortalecida até ser fisicamente
mais capaz de transmitir dados e pensamentos entre hemisférios. Ao combinar ambos os

hemisférios e permitir que trabalhem juntos, podemos aumentar nossa aptiddo mental. E

basicamente como ter um sistema mais integrado criando um melhor desempenho.

As frequéncias sao medidas em hertz (Hz), que sao traduzidas como batidas por segundo ou ciclos
por segundo.

(Exemplo: Uma onda cerebral monitorada com pulso de 20 vezes por segundo seria uma onda
beta uma vez que a faixa Beta estd entre 13 a 30 Hz)

BETA acelera de 13 a 30 Hz as ondas mais rapidas, mais comumente encontradas durante nosso
estado de vigilia, associadas a consciéncia externa, mente comprometida, excitacdo, percepcao e
avaliacdo ativas de formas de dados através dos sentidos; também presente com medo, raiva,




preocupacao, fome e surpresa. Observado principalmente entre os adultos. Trabalho mental
concentrado.

O ALPHA acelera de 7 a 13 Hz, é associado ao estado de consciéncia ndo sonolento mas relaxado e
tranquilo, menos engajamento e excitacdo, consciéncia interior agradavel, integracdo do corpo /
mente, tranquilidade presente durante a meditacdo e estados de relaxamento. Normalmente
observado entre criancgas e adultos. Estado de alerta relaxado.

Ondas de THETA de 3,5 a 7 Hz, sdo associadas ao aumento da criatividade, imagens e visualizagdo,
pensamento de fluxo livre, planejamento futuro, inspiragao, sonoléncia, presente durante o sonho
e estados REM. Theta é principalmente observado durante o sono e nas criangas entre 3 a 6 anos.

E uma ondas que passa de uma area de cérebro para outra - do hipocampo para armazenamento

mais permanente no cortex.

Ondas DELTA de 0,5 a 3,5 Hz, sdo associadas ao sono profundo sem sonhos, liberagdo hipofisaria
do estado de trance profundo, liberagdo do hormonio do crescimento, auto-cura, presente
durante niveis profundos de sono ndo REM (sono profundo ou coma). Também é muito prevalente
nos bebés.

GAMMA acelera até 40 Hz. Cérebro consciente, seja no estado de despertar ou durante o sono.

Entdo, todas essas ondas cerebrais foram examinados e tragados para encontrar os estados
mentais respectivos que sdo experimentados quando estdo presentes. Estamos aprendendo cada
vez mais sobre como essas ondas podem ser convocadas e aproveitadas para criar situagGes que
sejam propicias aos estados de consciéncia expandida. Por exemplo, os melhores momentos de
criatividade ocorrem principalmente quando as ondas theta sdo maioria. Isto é também quando
estamos chegando entre o despertar e o sono naquela Zona de Crepusculo - como a consciéncia
flutuando sono e na vigilia. Isso explica por que temos grandes ideias durante esse periodo de
tempo. E notado nos livros de histéria que este ¢ o momento em que muitos cientistas e outros
grandes pensadores tiveram seus flashes de percepcao..

O tempo nesta "zona fronteirica" pode ser bem gasto. Tornar-se ciente do processo de
adormecimento aumentara seu sonho ltcido, e como mencionado, este estado hipnoldgico é
quando criatividade, resolucdo de problemas e habilidades com imagens sao facilmente acessiveis.




Toda essa informacao sobre ondas cerebrais € um preambulo sobre o desenvolvimento vampirico.
Vocé pode usar o processo de desenvolvimento para criar um estado de espirito theta ou um
alpha ou delta ou mesmo combinagdes de frequéncias de varias camadas para colocar em pratica
0 vampirismo.

Desenvolvimento Através do Modo de Vida

O principio cientifico do desenvolvimento através do treinamento pode ser utilizado para ressoar,
sincronizar ou ajustar seu cérebro a frequéncias especificas. O desenvolvimento do cérebro é
bastante simples. Se vocé tiver dois diapasdes do mesmo tom, se vocé golpear um e segurd-lo
proximo ao outro, ambos irdo ressoar na mesma frequéncia. Também funciona com um piano. Se
vocé tem dois pianos sintonizados de forma similar em uma sala e atinge uma tecla, o acorde
esticado ligado a mesma tecla no outro piano ira vibrar.

Aqui segue um conselho para maior inteligéncia e poder vampiricos:

E inutil desperdicar sua vida vampirica em um caminho. Antes de embarcar em um caminho como

serd explicado, hd uma pergunta que se deve fazer: esse caminho tem um coragdo (um sentido)
para mim? Se a resposta for "ndo", vocé sabera que deve escolher outro caminho. Um modo de
vida que ndo acrescenta sensagao de evolugao energética nao é eficaz no trabalho vampirico. De
qualquer forma, é preciso sempre trabalhar duro para alcancar evolugdo. No entanto, um caminho
com coragao (sentido) é mais fécil de ser trilhado.

Por "caminho", pretende-se encontrar o préprio significado mais profundo de si e a mais profunda
integridade, atuando nas motiva¢des vampiricas mais intimas. O caminho vampirico é a minha
jornada ou a sua através da vida, dos relacionamentos, do trabalho, dos objetivos, dos sonhos
abissais e da forma como vivemos essas coisas dentro

dos nossos padrdes. Seguir um caminho com inteligéncia e sentido é ser profundamente
comprometido e dedicado.

Temos um mapa basico de sete tipos de personalidade vampirica, cada um com suas proprias
motivagGes mais profundas e energia psiquica, No entanto, qualquer um de nds pode estar em
mais de um caminho a qualquer momento.




Esfera da Lua
Primeiro Caminho Vampirico
Tipo de personalidade: O vampiro convencional
Motivagao: Sobrevivéncia e seguranga
Arquétipos: Confiante e for¢a de vontade
Enfase metafisica: Divindade prépria e interior: "Eu sou o poder, eu sou a gléria, sou o deus".
Mito e lendas: Arquetipico de Deus e deusas
Pratica: Destribuir energia em todos os niveis

Chakra: Base, raiz (seguranca e ordem)

Reflexao:

Numa perspectiva mais profunda e mais vampirica, vejo que o dever da minha personalidade
convencional pertence ao "abismo" de toda vida noturna, e que meu cla ou comunidade final é a
comunidade de todos os vampiros. O vampiro evita preconceitos e dogmatismo, protegendo-se
contra o seguimento cegador de qualquer grupo religioso sem qualquer fundamento convincente.
Toda minha agdo é considerada como vampirica, mistica ou sagrada. Minha vida pertence a minha
inten¢do mais profunda, servindo ao vampirismo com consciéncia e compromisso,

Esfera de Mercturio
Segundo Caminho Vampirico
Tipo de personalidade: Questionamento e incerteza
Motivacao: Recursos
Arquétipos: Agua, ira e sexualidade
Enfase metafisica: Movimentos e emogdes

Mito e lendas: Cavernas




Pratica: Estudo e experiéncia convincente

Chakra: Plexo solar

Reflex3o:

O caminho do conhecimento, como explicado no Bhagavad Gita no discurso do capitulo nove, o
conhecimento soberano e o grande segredo (ver tradugdo prépria) ou outros escritos, vao desde a
compreensao geral dos problemas praticos até a busca psicolégica da verdade. A busca vampirica
é pelo conhecimento do Self, pois cada ser humano e cada vampiro é um deus, conscientes ou
inconscientes disso. Este € um caminho que comega como uma simples curiosidade e necessidade
pratica todos os dias, mas, a medida que a paixao se aprofunda, leva o vampiro ao limite daquilo
gue nossa compreensdo e até mesmo o nosso ser podem conter.

Na histéria inicial da humanidade civilizada, o conhecimento e o entendimento foram
considerados como a area especial explorada por xamas e sacerdotes. Infelizmente, mesmo que
em muitas religides hoje, em menor grau, as pessoas tomam conselhos e fazem o que |hes é dito,
as vezes colocam em risco suas préprias vidas em nome de um deus ndo comprovado. Os seres
humanos, por assim dizer, através da religidao habitam profundamente dentro de uma caverna,
seus corpos acorrentados no mesmo lugar e seus pescogos encadeados para que apenas possam
olhar para as paredes. Nas paredes, os prisioneiros de religides artificiais s6 veem sombras de
coisas projetadas por eles mesmo. Os habitantes das cavernas tomam essas sombras para ser a
propria realidade, sem fazer a pergunta se sao reais. No entanto, através da pesquisa pessoal,
lentamente conseguem a liberta¢do da escravidao religiosa. Eles escalam em dire¢do a foz da
caverna e seus olhos ficam deslumbrados pela luz. S6 entdo eles aprendem a ver na luz a realidade
como realmente é, e ndo de outra forma, como projetada através da religido. De fato, o objetivo
da filosofia de Platdo era trazer tal realizagdo. O conhecimento e a compreensao vampiricos sao
coisas apaixonantes que nos fazem engajar profundamente, sugando o mundo ao redor e, assim,
alimentando-nos.

A progressdao vampirica natural para a inteligéncia psiquica leva da reflexdo e entendimento a

sabedoria. A maneira de resolver qualquer problema, qualquer ataque, pratico ou intelectual, de
uma maneira vampirica inteligente é coloca-lo em uma perspectiva ainda mais ampla a partir da
qual pode ser vista de forma mais definitiva. A perspectiva mais profunda de todo pensamento e

acdo vampirica vem do Self. Lutar para obter essa perspectiva é com um processo de reflexao

simples, movendo-se ao longo da vida, focando onde existem disponibilidades ou mesmo
dificuldades, e ver como cada circunstancia surge e pode ser tratada. Tal reflexdo é uma rotina




didria da vida vampirica inteligente. Isso leva a uma compreensao de como uma situacao pode ser
melhorada com seguranca.

Todo o conhecimento verdadeiramente profundo é um compromisso com o Self do nosso ser, o
outro deus: "Eu sou um vampiro, o poder, a gldria, o outro Deus".

Esfera Venus
Terceiro Caminho Vampirico
Tipo de personalidade: Vampirismo social
Motivagao: Intimidade e idealismo do cla
Arquétipos: Vampiros e Lilith
Enfase metafisica: Paixdo através da mente e do corpo
Mito e lendas: A grande mae da terra
Pratica: Fomentar e proteger o préprio cla

Chakra: Sacral (sexo, empatia e nutricdo)

Este caminho é sobre qualquer paixdo, autopromocao, protecdo do préprio cld ou comunidade. E

o caminho da deusa Lilith, seja ela a Deusa sexual ou a deusa que é apaixonada em matar. Ela é a
Mae da Terra por exceléncia, que faz com que os vampiros nos oferecam a generosidade de sua
sede. Ela é o eterno arquétipo feminino em muitos dos seus aspectos, embora o seu ser interior
conduza as motivag¢Ges mais profundas dos homens, bem como as de muitas mulheres.

Tal como acontece com os outros caminhos, existe uma série de formas vampiricas no caminho de
vénus.Precisamos sugar energia e para isso, precisamos de abertura e estar expostos a assumir
alguns riscos para atender as nossas necessidades. Devemos ser espontaneamente nds mesmos e
esse & o caminho apropriado.

¢ Se eu acredito que sou vulneravel, sou vulneravel.




¢ Se eu acredito que os outros podem controlar e afetar minha energia, eles podem.

* N3o é a forca deles, é a minha fraqueza, e vem das minhas crencas sobre mim e os meus medos
dos outros.

* Se eu souber (saber, ndo pensar, saber, ndo acreditar) que eu sou poderoso, eu sou. Eu sou o
Poder, eu sou a Gldria, eu sou o outro d

deus.

e Eu sei que eu, e s6 eu, estou no controle da minha energia, somente "eu sou". Se eu realmente
estiver aterrado e centrado e conectado a fonte, eu sei que sou poderoso.

¢ Ser poderoso é maravilhoso - nos torna mais capazes de ajudar tanto a nés mesmo, e nos torna
melhores com outros.

¢ "Poder" ndo é ruim ou bom, "vampirismo" ndo é ruim ou bom, é o que eu fago com isso que
conta.

* O poder de curar é igual o poder de maldi¢do. E o que eu fago com isso que conta.

¢ Eu sou poderoso dentro de mim quando estou aterrado e centrado. Quando perco isso, eu
tremo.

e

¢ Quando eu tremo, penso no medo, busco protecdao, mas o que eu preciso é "aterramento e
centralizagdo e resgatar minha conexao com a fonte".

¢ Quando eu estou ligado a terra, centrado e conectado, sou energeticamente invulneravel.




¢ Quando estiver padecendo de fome, sugiro energia, mas ndo de todos.

Esfera do Sol
Quarto Caminho Vampirico
Tipo de personalidade: Habilidades artisticas obscuras
Motivacgao: Enfraquecer as defesas psiquicas apaixonando ou causando parandia em alvos

Arquetipos: As deusas e deuses da lua

Enfase metafisica: Ocultismo e psicologia que substituem as religices

Mito e lendas: Submundo
Pratica: Trabalho vampirico noturno e drenagem de energia

Chakra: Coragdo (compromisso na autoconsciéncia e auto-amor)

A metdfora ébvia é a de um retorno permanente ao Submundo Vampirico, na esfera da Sombra e
da morte. Todas as noites, vampiros psiquicos fazem esta jornada fora das circunstancias
prisionais do corpo, lembrando bem o que aconteceu quando retornam.

O caminho da transformacdo é também a energia motivadora da sexualidade, ou o Instinto de
Vida de Freud. A sexualidade é a atragdo criativa de opostos e ndo-opostos. A sexualidade no
campo das disputas ou nos rituais nunca é "caos" ou cisdo pois integra. Na mitologia grega e, de
certa maneira, na mitologia biblica, primeiro havia "Caos", e entdo um dos primeiros deuses que
nasceram na Grécia foi "Eros" e no éden biblico, Ad3o, Lilith e Eva, que, respectivamente,
trouxeram alguma ordem para o universo. Também a arte traz alguma ordem do caos.

Para caminhar por esse caminho, devemos amar o obscuro, e ndo devemos recuar lutando com
nossa verdadeira natureza como vampiros, e nunca sermos timidos com a dor profunda e com o
ddio. O vampiro poderia prosperar porque ele ou ela estd disposto a olhar aspectos da psique, a
propria cultura vampirica ou coisas valiosas que outros rejeitariam. Os vampiros sdo demonios em
sua propria imaginacdo, e seguem por sua propria capacidade sem apostar em deuses. Toda a
criatividade acontece no limite do caos e entre:




-0 conhecido e o desconhecido
-0 cognoscivel e o incognoscivel
-Significado e falta de sentido
-Certeza e confusao

-Exultacdo e depressao
-Sanidade e insanidade
-Alegria e desanimo
-Resisténcia e tentagdo

-O bem e o mal

-Luz e escuriddo ou sombra
-Vida e morte

-Seguranga e terror

-Frenesi e controle

-Extase e inércia

-Paixdo (amor) ou perda

A sombra na criatividade €&, de certa forma, destrutiva, pois aqueles que seguem o caminho
vampirico, muitas vezes se entregam a paixao de comportamentos autodestructivos e sdo
conduzidos e caminhos de faléncia ou criam formas noturnas monstruosa. A noite é muito
importante mesmo durante o sono e ela é o instrumento de criagdo para o bem ou para o mal. No
entanto, os novos vampiros, bem como muitos mais velhos, tém a capacidade de conhecer e
experimentar os extremos da luz e da escuriddo, a exaltacdo de si ou o desespero da
autodestruicdo. O medo ou a evita¢do dos conflitos é um afastamento da inteligéncia vampirica; a
vontade de enfrentar e tentar resolver conflitos é uma forma de vencé-los, ja evitar é deixar
medos serem criados.

Quanto mais extremos os conflitos, de fato, quanto mais exdéticas as fantasias e os sonhos, mais
ajuda a se ancorar em algum aspecto da realidade vampirica a pessoa terd. O modo de vida

vampirico e inteligente em todas as jornadas é aquele que aponta para o self. O que inspira o

poder e a realizagdo é o "eu interior", simples e ndo mais do que isso. A auto-criagdo reside no eu.




"Eu sou um vampiro, entao me sinto melhor todos os dias; eu sou o poder, eu sou a gldria, eu sou
um outro deus".

Na verdade, o vampirismo é uma jornada de terror incrivel que requer forca notavel. O maior
conflito e superacdo é o medo. Seja sem medo, pois ndo tem ilusdo maior do que ele.

Esfera de Marte
Quinto Caminho Vampirico
Tipo de personalidade: Realismo
Motivagao: As palavras da serpente

Arquetipos: A espada

Enfase metafisica: Sacrificio para a justica vampirica

Mito e lendas: Alma mundial (unidade)
Pratica: Juntos no campo de batalha

Chakra: Garganta (luta contra o humano)

A tarefa vampirica daqueles que caminham por esse caminho é entrar em contato com esse
dominio mais profundo que faz seu ego verdadeiramente um Eu profundamente enraizado no
sutil. A disciplina vampirica que torna isso possivel é a busca destemida e intransigente do
desenvolvimento psico-vampirico. O vampiro depende de uma habilidade para ver e aceitar
emocgoes positivas e negativas, os sucessos e as falhas. O vampirismo requer um senso de
igualdade de todas as reivindicagées dos vampiros em algum nivel, e um reconhecimento sabio de
gue vampiros sao diferentes e que os conflitos sdo parte real e natural da parte obscura de cada
um.

O primeiro passo para uma maior inteligéncia para os vampiros realistas deve ser a sensacdo de
insatisfacdo com a maneira como os seres humanos e as coisas sdo, o que é se resume em tédio
por causa de seus interesses estreitos, bem como a soliddo de qualquer falta de contato
emocional fora do mundo vampirico, levando a frustracdo quanto a incapacidade de articular os
pensamentos e sentimentos livremente com os humanos. De fato, o vampirismo é o ultimo




caminho da acao transformacao, enraizado na realidade transpessoal das partes do Self que nunca
morrem e que transcendem o eu pessoal.

Sete passos para uma maior inteligéncia vampirica:

. Esteja atento todo tempo que vocé é um vampiro e diferente dos outros humanos.
. Sinta fortemente que vocé deve trabalhar continuamente em sua transformacao.

. Reflita em seu préprio self e quais sao suas motivagdes mais profundas.

. Descubra, confronte e dissolva os obstaculos.

. Explore todas as possibilidades magicas para avangar.

. Comprometa-se em todos os momentos com o vampirismo.

. Mantenha conhecimento dos muitos caminhos vampiricos.

Esfera de Jupiter
Sexto Caminho Vampirico
Tipo de personalidade: Lideranga disciplinada
Motivacdo: Poder

Arquetipos: Jupiter

Enfase metafisica: Fiel aos desejos e objetivos vampiricos

Mito e lendas: Sangue e a propria esséncia
Pratica: Autoconhecimento, meditagao, pratica

Chakra: Ajna, poder espiritual no centro dos olhos

Todos os seres humanos e o elenco de vampiros, familias e clas, corporagdes e nacdes precisam de
lideres para fornecer foco, propdsito, tatica e dire¢do. Para ser um lider vampirico eficaz -embora
0s vampiros estejam muito isolados- geralmente temos que criar uma maneira extrovertida e
autoconfiante na forma de personalidade de um empreendedor. Ele ou ela esta deve estar a




vontade com seus poderes ocultos. Um bom lider deve estar sempre bem com outros vampiros de
variados grupos pequenos ou grandes. O lider deve estar em direcionando o seus amigos
vampiros, uma pessoa de integridade que pode inspirar com ideais e ndo ser autossuficiente em
um mundo fechado.

A conducao natural de um lider vampirico é através do poder. Os usos e abusos de poder
determinam se alguém entre nds vai liderar e pisar no caminho vampirico de uma forma estupida
ou inteligente. A sombra do lider aqui é como o tirano que distorce o poder para servir seus fins
proprios ou corrompidos. Encontra-se a mente sadica, a pessoa que deriva ao prazer de usar seu
poder para prejudicar e humilhar os outros, exceto se o sadico mental ou fisico for solicitado.

Esfera de Saturno
Sétimo Caminho Vampirico
Tipo de personalidade: Beleza no auto-sacrificio
Motivacao: Equilibrada no poder pessoal

Arquétipos: Hecate, Deusa dos Vampiros (mortos-vivos)

Enfase metafisica: Acumular energia caédtica

Mito e lendas: O sacrificio
Pratica: Visao sinistra e auto-identificacao

Chakra: Chakra da coroa

O trabalho de Saturno esta intimamente ligado a matéria (a Terra) de forma muito motivadora,
proporcionando aos habitantes do planeta Terra um vasto campo de experiéncia.

A Lei do Sacrificio é encontrada em ambos os planetas Marte e Saturno. Enquanto a "Terra" ndo é
tradicionalmente um planeta sagrado, mas com Saturno e Marte, constitue, de forma curiosa e
esotérica, um triangulo, e funciona como tal:

(1) A constituicdo mental do homem se expressa por meio de Saturno.




(2) O corpo do homem astral ( ou subconsciente) expressa-se através de Marte.

(3) O corpo fisico se expressa através da Terra.

Marte e Saturno sdo extremamente poderosos em conexao com a iniciagao, e isso significa o
periodo de transformagdo do vampiro. O planeta Saturno é a encarnagao dessa expressao de
transformagdo dentro do sistema solar, e através do planeta "Terra", que proporciona aos

vampiros um campo de experiéncia mais amplo. Este aumento da energia mental resulta na

expansao e apreensao da realidade vampirica tal como é, e é muito duradoura em seus efeitos. A
energia é sentida no centro da garganta, o grande 6rgdo da criagdo através do som como vocé ja
conhece. Saturno é o ponto focal para a transformag¢do do vampiro ao longo das sete esferas em
que trabalhamos. Trabalhe para alcangar todos os sete caminhos em um, e isto significard o fim do
seu periodo de transformacao.
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Voo Noturno

(Experiéncias Fora do Corpo)

A projecdo astral, como comumente se chama, é um processo psiquico no qual a mudanga
comeca dentro de si primeiro. Para que um humano prepare sua experiéncia iniciatica no
vampirismo, é essencial aprender alinhar a mente com as forgas que estdo no controle junto
com o self.

A noite é a hora dos vampiros tomarem um novo corpo para um voo astral e alimentagdo.
Morder a vitima de qualquer maneira, como simplesmente transfusGes de sangue ndo é o
prazer do vampiro. A presa sobreviverd ao coma e despertara completamente transformada
em vampiro. Um periodo de aclimatacdo segue nesse caso, caracterizado por confusao,
desanimo e parandia. A maioria dos vampiros comeca a cagar dentro de vinte e quatro horas
apos a transformacao. De fato, no prazo de vinte e quatro horas apds ser mordida, a vitima
entrard no coma vampirico. Durante esta fase, o pulso diminui, a respiracdo é superficial e as
pupilas ficam dilatadas, exatamente o que o autor experimentou em agosto de 2010 ao
receber transfusGes de sangue para sobreviver.

Um grande numero de pessoas enterradas vivas enquanto em comas vampiricos originaram o
mito de que os vampiros dormem em criptas. Embora seja habitualmente dito que qualquer
pessoa se transforma em vampiro depois de ser mordida, apenas uma pequena porcentagem
pequena de pessoas sobreviverd a comas vampiricos. As experiéncias fora do corpo sdo
desenvolvidas através da medita¢do. O vOo noturno separado da carne e de seu peso é a
melhor forma de cagar. Como vampiros, nos tornamos a besta da noite vagueando em extase
fora do corpo. Com o sangue pulsando em suas veias, os tolos humanos sdo alcangados.




Na experiéncia fora do corpo, vemos com outros olhos e portamos uma forma estrangeira,
mas ainda sim somos nds mesmo, vagando livres, perseguindo a presa, alimentando nossos
desejos. O plano astral é o dominio do vampiro. Como tal, o vampiro torna-se a besta da noite,
onde o éxtase é totalmente vivido. O vampiro sente sua vitima atacando o plano sutil (plano
astral) da mesma e, ao se alimentar, retornando ao estado mundano, desfruta do “presente”,
do destino da vitima. Esteja consciente o tempo todo de sua mente psiquica, como se ela
manifestasse sua prépria voz interna e intuicdo. Esteja aberto a sua mente psiquica, e convide-
a para sua vida vampirica.

Seu corpo sutil ou astral estd no controle direto da consciéncia. Quanto mais vocé desenvolver
projecao astral, melhor sera capaz de se levantar do corpo fisico e realizar o voo noturno da
forma que desejar.

Pathworking

Quando vocé se estiver em sua cama, realize etapas de meditagdes para acalmar a mente com
a respiragao ritmica, respiracao lenta através do nariz e exalando através da boca (ou, através
do nariz novamente como for mais fécil para vocé) .

Imagine seu corpo astral torcendo e se transmutando naquela forma que deseja. Lentamente
em cada respiragdo, vocé vai se afastar de seu corpo fisico, olhando ao redor com seus olhos
astrais. Agora vocé é capaz de atravessar paredes e se levantar na noite em que deseja ir se
alimentar ou alcancgar o que precisar. A seguir temos um esbog¢o de uma meditacdo para a
experiéncia fora do corpo

1. Ao preparar seu corpo para meditar, vocé facilita a transicdo energética em sua realidade
externa para seu absoluto interior. Vocé pode comecar sua experiéncia fora do corpo com uma
evocacgdo ou invocacdo adequada para Lilith, ou outra Deusa ou Deus de sua escolha. Eu
normalmente invoco o Deus das Trevas Atazoth, cantando ou dizendo repetidamente, pelo
menos, trés vezes, “Agios O Atazoth”, ou “Nithra, Kthunae, Atazoth” (trés deuses sinistros de
Albion da arvore de Wyrd).

2. O relaxamento é o primeiro passo para uma medita¢do bem sucedida. Coloque-se em uma

posicdo calma e confortavel em sua cama, preferivelmente ndo sob lengdis e cobertores, e

com um estado de espirito focado. Mantenha suas costas retas, sem almofada sob sua cabeca
(se possivel). Seus bragos e pernas também devem ser mantidos relaxados ao seu lado




enguanto vocé controla sua respiracao, pois deve ser ritmica com o fluxo de energia do seu
corpo. Observe a quietude da mente, porque isso significa “abertura” para o que vocé vai
realizar no astral. Através do relaxamento, os mundos magickos abrem-se para vocé.

3. Arespiragdo é um componente fundamental do relaxamento. A técnica basica de meditagao
para um propdsito ou outro é observar a respiracao. A respiracdao é uma das maneiras de
mudar sua consciéncia. Respiragées profundas e relaxadas diminuem suas ondas cerebrais dos
estados beta de meditagdo. Controle a respiragao, particularmente através de exercicios de
contagem. Comece uma técnica de respiragdo marcando uma, duas, trés e, em seguida,
acrescente mais alguns segundos entre as respiragoes. Isto pode ser feito enquanto andar nas
ruas também. E isso € como uma técnica para se alimentar em publico. Quanto a experiéncia
fora do corpo, em breve vocé podera controlar essa técnica. E, se vocé ainda estd em uma
situagdo de incomodo ao ouvir barulho de uma porta ou mével enquanto vocé esta em estado
de quietude, em breve isso ndao mais te preocupara.

5. Concentre-se em um Unico propodsito (seu objetivo) e ndo permita que outros pensamentos

entrem em sua mente. Se acontecer dos pensamentos entrarem, ignore-os ou comece de
novo. Além disso, o controle das emogdes é essencial para qualquer pratica magicka bem-
sucedida.

6. Pense em sua energia como uma corrente fluente, como se a mente surgisse com cada
respiracdo, visualizando a energia que flui através do seu corpo fisico, bem como seu sistema
circulatério de sangue.

Induzir-se a um estado alterado e focar sua percepg¢do na realidade psiquica é o ato de viajar, a
experiéncia fora do corpo em si. Sua percepg¢ao e mudancga de consciéncia de um canal para
outro, como uma televisdo, permite essa viagem. Vocé esta viajando sem seu corpo fisico, mas
estd com seu corpo sutil. Por isso, ndo esta limitado as distancias que seu corpo pode viajar.
Vocé esta limitado apenas por sua propria mente e forca de vontade. Seu corpo fisico ndo
desaparece, mas permanece como uma armadura. A maioria dos vampiros é simultaneamente
consciente da experiéncia fora do corpo, bem como no corpo fisico.

Vocé provavelmente ja fez alguma forma de viagem psiquica em seus sonhos e viagens astrais.
Vocé sabe fazer isso, viajar é tdo natural como respirar, embora colocamos tanta importancia
no dominio fisico que negligenciamos outros niveis de consciéncia. Existem muitos outros tipos
de viagens psiquicas, as Unicas diferencas sdo técnicas, a percepcdo e o sistema de crencgas
envolvido. As experiéncias de vampirismo fora do corpo podem ser facilmente divididas em




dois fluxos principais: aqueles que se concentram em locais fisicos e aqueles do outro lado, o
reino ou mundo subjetivo.

Técnica 1

Todo vampiro tem uma maneira diferente de atuar. Eu s6 posso descrever-lhes como eu faco,
e vocé pode tentar por si mesmo ver a validade disso. Pergunte, experimente diferentes
técnicas e encontre sua prépria maneira de atuar.

1. Abra o chakra da coroa. Pense nisso como um funil que derrama o que é divino em seu
corpo.

2. Limpe sua mente, olhe com a consciéncia para o seu terceiro olho e feche seus olhos.

3. Imagine-se sentado em um circulo de luz negra. Ao redor do lado de fora esta um circulo de

espelhos voltados para vocé. Agora imagine a pessoa que vocé deseja fazer a leitura (ou outra

coisa) sentada dentro do circulo com vocé. Se vocé ndao sabe como é a pessoa, entdo imagine a
esséncia.

4. Tenha uma ideia de como funciona a mente dessa pessoa.

5. Uma vez que voce se sinta conectado com a mente dessa pessoa, imagine um filme
comecando a passar em sua mente. O filme é simbdlico sobre o que estd acontecendo na vida
dela.

6. Use sua prdpria intuicdo para interpretar o significado dos simbolos. Por exemplo, esta
pessoa esta fugindo de alguma coisa, escalando algo, sentada pacificamente? Em caso
afirmativo, do que vocé sente que estd correndo, etc.

7. Deixe o filme rolar e descrever a pessoa que vocé esta vendo. Use sua intuicdo para
interpretar o que tudo significa em sua vida. Vocé vé a pessoa montada orgulhosa em um
cavalo ou agachada em uma esquina?




8. Depois de ter uma base para a situacao atual, avance rapidamente o filme e veja o que
acontece depois. Isto é, vocé vera seu futuro.

N3o é minha intengdo dar-lhe a impressao de que em algumas semanas ou mesmo meses Vocé
podera abrir sua visdo (por assim dizer). Pode levar anos para desenvolver sua habilidade
psiquica. Muitas pessoas ndo tém o desejo de trabalhar o suficiente para ser considerada “um
psiquico”. Pense nisso como jogar um esporte. Com bastante pratica e dedicacdo, quase
qualquer um pode ser um atleta-estrela. No entanto, sem a paixao ou o desejo, ndo é util
tentar algo tao dificil.

Como Trabalhar Sua Habilidade Psiquica?

Ha muitas pessoas que afirmam ter habilidades psiquicas, seja ou ndo verdadeiras ou algo
diferente e desconhecido. Alguns acreditam que ha uma quantidade de habilidade psiquica em
todos nds adormecida e esperando ser desencadeada. Se vocé quiser aumentar sua prépria
habilidade psiquica com uma técnica mais avangada do que a anterior, tente seguir as etapas
abaixo:

Técnica 2

1. Acalme sua mente. Nosso estado normal de consciéncia é muito rdpido para permitir
qualquer tipo de conexao psiquica, entdo a diminui¢cdo do fluxo mental permitira que essa
atividade ocorra. Quando vocé esta acordado, a frequéncia da onda cerebral é de cerca de 14
a 20 ciclos por minuto. A atividade psiquica ocorre quando as ondas cerebrais estdo a cerca de
7 a 14 ciclos por minuto. Esse intervalo é chamado de frequéncia alfa.

2. Feche os olhos e relaxe sua mente. E importante que sua mente esteja livre de estresse e

pensamentos que possam restringir sua habilidade psiquica. A mente ocupada ndo permite o
contato paranormal, porque n3o esta aberto ao sexto sentido no subconsciente. Quando
nossas mentes estdo ocupadas com atividades do dia a dia, ha muita dificuldade em se
conectar com o dominio paranormal.

3. Pratique a meditacdo para diminuir a atividade da onda cerebral para um nivel que permita
gue voceé se conecte com suas habilidades psiquicas subjacentes. Compre um metrénomo de
uma loja de musica ou algo semelhante e ouca o som repetidamente batendo enquanto relaxa
todo o seu corpo e mente para alcangar a solidao interior.




4. Continue praticando técnicas para abrir sua conexao psiquica. Cada tentativa de relaxar sua
mente para alcancar a frequéncia alfa de desenvolvimento psiquico aumentara suas chances
de sucesso. Uma vez que vocé ganha um estado de serenidade, vocé pode se concentrar na
atividade psiquica mais facilmente.

Técnica 3

Uma boa ideia para ajudar a avancar é desenvolver uma pratica espiritual. Para a pratica
espiritual pode ser reservado quinze minutos por dia. Esteja em um lugar quieto e onde vocé
ndo se distraira. Figue confortdvel e ouga a sua respiragdo. Faga inspiragdes profundas e relaxe
enquanto vocé expira. Concentre-se em sua respiragdo. A medida que os pensamentos vém e
vao, apenas assista-os e deixe-os ir e, em seguida, reoriente sua respiragdo novamente. Se é
mais facil, permita-se pensamentos agradaveis.

As vezes é dificil parar completamente de pensar porque é o que estamos tio condicionados a

fazer. Entao se vocé nao consegue parar de pensar, o que pode fazer é ter pensamentos
agradaveis que ndo atrapalhardo a prdtica meditativa. Reserve tempo para fazer isso todos os
dias por quinze minutos por trinta dias e vocé vera uma grande diferenca em si mesmo.

Uma vez que essa conexao é realizada, vocé encontrara sua verdadeira “magicka”. A partir
daqui, vocé pode obter ideias inspiradoras, pensamentos, visées, mensagens auditivas ou
simplesmente ter um conhecimento sobre qualquer coisa que vocé desejar.

Uma vez que vocé fizer a conexdo, é uma questdo de ficar quieto, fazer a pergunta e depois
ouvir a resposta. A resposta pode ndo chegar nesse mesmo segundo ou como vocé pensa que
serd. Basta deixar seguir que em qualquer momento breve a resposta vira.

Alguns jogos psiquicos divertidos que vocé pode fazer para testar e melhorar suas préprias
habilidades sao:

¢ Quando estiver dirigindo, veja se vocé consegue descobrir o que o carro na frente vai fazer.
Por exemplo, enquanto vocé esta dirigindo, pergunte a si mesmo: “O que este carro na minha
frente vai fazer? Continuara indo direto ou conduzira a direita ou a esquerda?” Observe quais
os tipos de respostas que vocé obtém e quado perto ou certeira esta sua intuicdo.




* Peca a alguém que esconda um objeto em sua casa e tente encontra-lo. Enquanto vocé anda
em sua casa, diga a si mesmo: “Eu sinto que estd mais perto por aqui”, e depois preste atencao
ao sentimento que desencadeia em seu corpo (especialmente a area do estbmago). Vocé
sentird um “Sim, o objeto esta mais proximo aqui” ou “Nao, ndo estd perto”. Continue
praticando até que vocé possa aprender a confiar nesses sentimentos sutis em seu corpo.

® Figue quieto e pense em um evento que se aproxima. Imagine em sua mente como as coisas
irdo acontecer nesse futuro evento. Coloque-se no cenario futuro. Se esforce para torna-lo tdao
realista quanto possivel. O que vocé esta vestindo? Como vocé estd agindo? Com quem vocé
estd conversando? O que vocé vé? Qual é o resultado desta reunido?Como vocé vai se sentir
guando vocé sair?

Vocé ficard surpreso com o qudao bom e preciso vocé pode se tornar depois de praticar esses
tipos de exercicios psiquicos. Vocé nao precisa se limitar nessas praticas. Pense em alguns
outros jogos psiquicos que testarao suas proprias habilidades. Acima de tudo mantenha essas
praticas alegres e divertidas.

Como vocé podera ver trabalhando com sua intuicdo, as habilidades psiquicas sdo muito

experienciais. N3o é algo que vocé pode obter lendo livros. E algo que deve ser experimentado

de primeira mao, validado e depois praticado e refinado. Lembre-se, todos nds temos
experiéncias psiquicas diariamente. O que vocé experimentou hoje?

Capitulo dois

Nossas Experiéncias Psiquicas Sao Controladas Pelos Chakras

Chakra é uma termo em sanscrito para “roda ou disco”, referindo-se as rodas giratérias de luz
dentro do corpo sutil ou energético. Na mesma medida que seu corpo fisico possui érgaos
fisicos, seus corpos sutis possuem orgdos enérgicos, pontos de luz, que processam a energia da
mesma maneira que os orgaos fisicos processam alimentos, dgua e oxigénio. Cada um trabalha
em um nivel diferente de realidade. Os chakras sdo centros de energia dentro do corpo sutil.
Eles sdo os canais que usamos quando processamos informag¢des do mundo abstrato que nos
rodeia. Chakras podem ser comparados a abertura de uma camera de captura com a
capacidade de abrir e fechar enquanto processam informacdes sutis de novas realidades.




Ha sete principais chakras dentro do corpo fisico que alonjam-se ao longo da coluna vertebral.
Ha também chakras nas maos e nos pés, bem como onde as linhas medianas identificadas pela
acupuntura cruzam-se no corpo. Fisiologicamente falando, os principais chakras estao
localizados onde grupos de nervos se encontram para formar centros nervosos. Eles também
estdo relacionados ao sistema de glandulas enddécrinas, que inclui a glandula adrenal, a
tiredide e a glandula pituitaria. Embora existam sete principais chakras no corpo sutil, s6
estaremos discutindo os chakras que controlam nossa informacao psiquica.

Clarissenciéncia é uma habilidade do segundo chakra. E a capacidade de sentir a energia. O

segundo chakra esta localizado logo abaixo da barriga, portanto chamado de “chakra da
barriga”. A personagem Diana Troy em Star Trek, A Proxima Geragao, por exemplo, é
empatica. A empatia é s6 um outro termo para a clarissenciéncia. Resumindo, Diana sente-se
como as coisas e percebe vibragdes sutis ao seu redor. Em um nivel mais pessoal, vocé ja
entrou em uma sala e “sentiu” vibragdes ruins apenas para descobrir que um evento negativo
acabou de acontecer, ou vocé ja entrou em uma sala que alguém acabou de limpar com
alguma oragao, realizou uma cura ou usou para profunda meditagao, entdo, por sua vez, vocé
se sente limpo, revigorado ou que esta liberando energia negativa e relaxando. Quando isso
ocorre vocé estd processando essa informacgao através do segundo chakra. Entdo quando
estiver sentindo a energia, processe a ideia de que vocé esta tendo uma experiéncia de
clarissenciéncia.

O chakra da barriga também é chamado de chakra sacral (relativo a sua posi¢do na coluna
sacral inferior), chakra abdominal ou “svadisthana” nos textos orientais. Como ha muitos
nomes, a localiza¢do tende a variar de acordo com a tradicdo e o professor. Mas suas
localidades incluem um pouco abaixo, acima ou no ponto do umbigo. O segundo chakra se
move além das necessidades fisicas basicas e além do reino dos instintos primitivos e
emocoes. Esta energia relaciona-se com a nossa necessidade basica de compartilhar o que
somos com outros seres. Enquanto o chakra da raiz é nossa relagdo com o eu, o da barriga é a
relacdo com os outros, simbolizando o reconhecimento de que ha mais do que apenas nds
mesmo no mundo. As relagdes sexuais, sociais e as relagées individuais sdo relacionadas ao
chakra da barriga. Fisicamente, esse chakra se relaciona com os rins, intestinos, sistema
digestivo inferior, baco e pancreas. O sistema esquelético pode ser conectado por ele, e 0
corpo etéreo, o modelo energético para o corpo fisico, relaciona-se com o chakra da barriga
também. Este nivel do corpo energético reflete nossa forma fisica. O corpo fisico é regenerado
a cada sete anos, mas doencas e cicatrizes podem durar mais porque a matéria fisica durante
esse processo esta preenchendo as sec¢bes danificadas que estdo associadas ao corpo etéreo.
As doencas do segundo chakra incluem disturbios digestivos, particularmente ulceras,
hipertensao, mudancas de humor, incapacidade de confiar nos instintos, fraqueza dos ossos e
dificuldades em se comunicar e relacionar-se com outros individuos.




Clariaudiéncia é uma habilidade do quinto chakra. E a capacidade de ouvir informacdes. O
quinto chakra estd localizado na base da garganta, logo abaixo do centro vocal. Muitos pensam
gue o nosso dialogo interno é apenas um cérebro hiperativo, no entanto sempre recebemos
informacgdes nos niveis clariaudientes. Por exemplo, ja tentou descobrir como fazer algo e “sua
mente” diz exatamente como vocé deve fazer? Esta é a sua clariaudiéncia trabalhando.

Clarividéncia é a capacidade de ver imagens com o olho da mente. E controlada pelo sexto

chakra, mais frequentemente mencionado como o “Terceiro Olho”. E nossa capacidade de

visualizar o invisivel, o que ndo deve ser confundido com nossa capacidade de confiar ou
validar o que estamos vendo. A visualizagdo é a ferramenta mais importante que vocé usara ao
desenvolver sua clarividéncia. E uma ferramenta que todos usamos diariamente. Ao trabalhar
com suas habilidades de visualizagao, flexibilizando esses canais, se tornard mais facil para
voceé aceitar e ler as informagdes que absorver em niveis psiquicos. Este chakra estd localizado
ligeiramente acima dos olhos. Os textos hindus chamam de “Ajna”, embora seja
principalmente mencionado como o “Terceiro Olho”. A glandula deste chakra é a glandula
pineal, encontrada no cérebro, e algumas evidéncias sugerem que a estrutura desta glandula é
como um olho que nunca se desenvolveu completamente. Embora localizada no cérebro, a
glandula pineal pode sentir a luz, o que influencia sua capacidade de produzir hormonios.
Através deste chakra, apreendemos ver as coisas como realmente sao para aprender a
realidade metafisica que interage com a nossa realidade fisica. Quando usamos o “Terceiro
Olho” para visualizar algo, estamos usando nosso chakra da testa.

Nossos poderes de intui¢do, clarividéncia (visdo psiquica) e a maioria das tarefas visualmente
relacionadas vém do olho interior. O corpo psiquico nos fornece informagdes e
conhecimentos. Além da glandula pineal, o chakra “Terceiro Olho” esta associado ao cérebro e
ao sistema nervoso inferior que informar todo o corpo as reagdes visuais.

Um pequeno experimento: a medida que vocé continua lendo este paragrafo, vocé pode
visualizar o que a sua casa parece ou o seu carro? Vocé pode ver seu quarto ou seu escritorio
no trabalho? Vocé pode ver as férias que vocé teve quando crianga ou o rosto do seu primeiro
amor? Vocé pode ver todas essas coisas no olho da sua mente claramente, facilmente, sem
esforco? E através deste olho que vocé vai visualizar as coisas em um nivel clarividente.

O Chakra da Coroa n3o fica no corpo, mas no topo da cabeca. E conhecido como “Sahasrana”,
e visualizado na cor violeta, lavanda ou branco deslumbrante. O conhecimento é uma
habilidade do Sétimo Chakra. Uma vez que o Sétimo Chakra fica no topo da cabeca, o corpo e
os outros chakras ndo tém a oportunidade de processar diretamente as informagdes contidas
nele.




Abertura de Chakra

A seguinte meditacdao vampirica abre e limpa os sete chakras principais, e pode ser usada antes
de qualquer trabalho vampirico mais profundo. Obviamente todo o exercicio deve ser feito
regularmente, mas vocé pode “quebrar” essa meditacdo em duas partes. A primeira parte
funciona com abertura e sintonizagdo, a segunda parte pode ser chamada de “Meditacdo Terra
e Cosmos”, deixando a energia fluir para cima e para baixo, focando a aten¢do em cada nivel
de chakra em separados momentos.

Esbogo da Meditagao

Este é um esbogo de meditagdao que abre gradualmente todos os chakras. No entanto, vocé
pode optar por abrir e desenvolver os chakras que vocé precisa principalmente no ato do
vampirismo, conforme descrito acima, e esses sao o segundo, o terceiro e o quinto chakras.
Mas lembre-se de que, finalmente, vocé tera que abrir e desenvolver todos os chakras.

1. Entre em posi¢do meditativa

2. Relaxe seu corpo. Esteja ciente da sua cabega, da sua coroa até a parte de tras do pescoco.
Respire profundamente e relaxe todos os musculos de sua cabeca e pescogo. Relaxe seu
maxilar. Relaxe os musculos do seu rosto. Relaxe os olhos e a testa. Sinta todo o escoamento
da tensdo.

3. Respire profundamente e relaxe os ombros e os bracos e os cotovelos, os pulsos, as maos e
as pontas dos dedos. Ondas de relaxamento aliviam toda tensao e estresse.

4. Respire profundamente e, a medida que sentir ser a hora, liberte toda a tensdo do térax e
dos pulmdes, da parte superior das costas, da espinha até a parte inferior, abdémen, cintura e
guadris..Sinta-os completamente relaxados a medida que toda a tensdo é drenada para fora
de vocé.

5. Respire profundamente e libere toda a tensao das pernas comecgando nas coxas até aos

joelhos. Relaxe as pernas e os musculos da panturrilha até os tornozelos, pés e dedos dos pes.

Toda tensdo esta sendo drenada para fora de vocé.




6. Respire profundamente e relaxe. Aproveite a sensacdao. Observe seu corpo enquanto
respira. Vocé sente alguns sintomas remanescentes de tensao ou dor? Se for esse o caso,
imagine que quando vocé respira, a sua inspiracao atinge a tensdao magickamente no lugar do
corpo afetado e a tensdo é drenada pela expiracao.

7. Relaxe sua mente. Qualquer pensamento, preocupacao ou tensao do dia se dissolva com a
respiragdo no momento que vocé expira. Procure relaxar seu corpo mental completamente.

8. Relaxe seu coragao. Liberte quaisquer sentimentos, emog¢des e memdrias indesejaveis a
medida que vocé expira.

9. Relaxe seu “eu superior” (sua alma). Ao respirar sinta o pulso e o ritmo da vida que se move
através de vocé e saiba que seu eu superior se move através de todas as coisas. Siga ]a luz
vampirica interna para orientagao e protecao. Vocé sera guiado.

Visualizagao

1. Visualize uma tela gigante a sua frente, como um quadro-negro ou tela de filme. Esta é a

tela de sua mente ou o que é chamado de olho da mente. Sempre que vocé visualizar ou

recordar qualquer coisa(lembrar do rosto de uma pessoa ou qualquer outra coisa), projete na
tela. Vocé sempre teve essa capacidade, mas agora estd dando uma atengao maior. Qualquer
coisa que voceé desejar pode ser projetada na tela.

2. Na tela de sua mente, visualize uma série de nimeros, contando de doze para um. Com
cada nimero nessa ordem decrescente, vocé entra em um estado meditativo mais profundo.
Os numeros podem ser de qualquer cor, se vocé deseja como tal, e pode ser desenhado ou
escrito com a imaginagao.

3. Visualize 0 12 e veja o nUmero em sua tela mental, depois 11, 10, 9 até seguir para o 1.

4. Vocé estad agora em seu estado meditativo. Tudo feito em seu estado de meditacdo é para o
seu bem pessoal, apenas para vocé sem prejudicar ninguém. Vocé esta agora entrando em um
estado meditativo mais profundo e mais focado. Conte do doze para o um, mas ndo visualize




0s numeros desta vez. Deixe os numeros gentilmente leva-lo para “baixo”. Vocé esta agora em
seu estado meditativo mais profundo, seu estado de espirito magicko, no controle total de
suas habilidades magickas e psiquicas.

5. A partir deste ponto, vocé pode prosseguir para outros exercicios e experiéncias, ou meditar
nesse nivel por um tempo e se elevar, contando como descrito acima. Mas cuidado, comece a

mexer os dedos das maos e dos pés lentamente quando sair da meditagdo e precisar levar sua

consciéncia de volta ao fisico.

6. Pegue as duas maos e levante-as sobre a cabeca, as palmas voltadas para a sua coroa.
Abaixe-as lentamente sobre a sua testa, rosto, garganta, peito, abdémen e depois virilha, e
“empurre para fora” com as palmas das maos afastadas de vocé. Isso Ihe da espacgo e
equilibrio, liberando quaisquer energias nocivas ou indesejdveis que vocé possa ter atraido
durante suas experiéncias psiquicas.

Afirmacgao

“Estou completamente sintonizado e equilibrado. Estou em equilibrio comigo mesmo. Estou
equilibrado com o cosmos e suas energias. Eu sou um vampiro psiquico, e liberto de mim tudo

0 que ndo serve”.

7. Se banhe e proteja-se, conforme o necessario.

Medita¢ao da Terra e Cosmos

Abrindo os chakras

1. Esteja ciente da energia em torno de vocé, da sua aura e do fluxo de energia para cima e
para baixo da coluna vertebral.

2. Concentre sua atengao na base da coluna vertebral, o chakra da raiz. Visualize-o como um
disco vermelho brilhante. Sinta o chakra comecar a girar, a abrir e ativar a medida que vocé
inala. Sinta-o ‘girar aberto’, destruindo os bloqueios que vocé tem para o mundo




fisico/vampirico e para o seu senso unidade. Para seu préprio bem-estar, libere qualquer raiva
ou sentimento negativo que vocé tem. O chakra gira como um lirio d’agua vermelho ou uma
flor de 16tus revelando um rubi ardente, claro e energético dentro dele.

3. Concentre sua atencdao em sua area do umbigo, na barriga ou no chakra sacral. Esteja
realmente consciente dessa brilhante roda laranja de luz. Sinta o chakra comecar a girar ou a
ativar. Sinta-o girar aberto e purificando qualquer blogueio dos seus instintos e em seus
relacionamentos. Libere qualquer possivel contradigdo com o fluxo normal de energia do seu
corpo. O chakra gira como uma flor de I6tus laranja revelando uma pedra cornalina dentro
dela, clara e enérgica.

Entdo, o que é pedra cornalina? A cornalina é uma pedra preciosa conhecida por suas muitas
propriedades benéficas; é uma forma da calcedonia, e pode variar de castanho avermelhado,
ferrugem ou laranja, enquanto o espectro de sombras pode abranger a pedra de forma muito
intensa e escura, bem como em tonalidade palida e esfumagada. Normalmente, o significado
da pedra cornalina esta associado ao poder, protegao e energia positiva. A cornalina é

encontrada e extraida principalmente na india, Uruguai, Brasil e Africa do Sul, embora seu uso

seja comum em todo o mundo por suas muitas propriedades vantajosas.

Concentre sua atenc¢do abaixo do musculo do diafragma, no chakra do plexo-solar. Esteja
atento a este brilhante disco amarelo. Sinta o chakra comecar a girar, a abrir e ativar. Sinta-o
girar aberto e destrua os blogueios que vocé tem contra sua vontade vampirica. Liberte
qualquer medo que tenha, enviando confianga a si mesmo. O chakra gira como uma flor de
|6tus amarela revelando uma pedra citrina amarela dentro dela, extremamente clara e
enérgica.

4. Concentre sua atengao no chakra do coragdo. Esteja atento a esta roda verde pulsante. Sinta
o chakra comecar a girar para abrir e ativar. Sinta-o girar aberto para destruir qualquer
bloqueio que vocé tenha com amor incondicional ou paixdo, confiangca em vocé mesmo e nos
outros. Solte qualquer rancor que impeca o fluxo livre do seu vampirismo. O chakra gira como
uma flor de I6tus verde revelando uma esmeralda nele, clara e enérgica.

5. Concentre sua atencdo no tdrax, no chakra da garganta. Esteja ciente dessa luz azul girando.
Sinta o chakra comecar a girar, a abrir e ativar. Sinta-o girar aberto para destruir os bloqueios
gue voceé possa ter na comunicagao, e isso também significa comunicacdo psiquica. Liberte
quaisquer julgamentos que vocé possa ter. O chakra gira como uma flor de I6tus azul
revelando uma safira azul dentro dele, clara e enérgica.




6. Concentre sua atencao na testa, no chakra do terceiro olho. Esteja ciente deste ponto de luz
indigo profundo. Sinta o chakra comecar a girar, a abrir e ativar. Sinta-o girar aberto para
destruir os bloqueios que vocé tem em suas visualizagdes psiquicas e magickas. O chakra gira
como uma flor de Iétus indigo revelando uma pedra de sol iolite dentro dela, clara e enérgica.

7. Concentre sua atencao no topo da cabeca no chakra da coroa. Esteja ciente da luz
deslumbrante, violeta ou de cor branca que arde. Sinta o chakra comecar a girar, a abrir e
ativar. Sinta-o girar aberto para destruir todos os bloqueios que vocé possa ter em sua
conexdo com o Cosmos. O chakra gira como uma flor de I6tus purpura (violeta) revelando uma
ametista dentro dela, clara e enérgica.

8. Para fechar, desacelere o fluxo de energia e depois pare o processo.

9. Retorne a consciéncia normal contando para dar a vocé préprio espaco livre e equilibrio.

Faca qualquer aterramento necessario. A medida que sua consciéncia da energia canalizada

cresce, vocé descobrird a localizagao e o motivo dos desequilibrios. O tipo de informagao ira
ajuda-lo a identificar as dreas problematicas em sua vida vampirica que precisam ser
abordadas.

O objetivo do vampiro é o seguinte:

1. O vampiro aspirante aprende a pensar e a descobrir que ele tem um aparelho chamado
mente e passa a descobrir suas faculdades e poderes, principalmente através de técnicas de
meditagao.

2. Em seguida, ele tem que aprender a recuperar seus processos de pensamento e formar
propensdes de construcdo do seu melhor e descobrir as ideias que subjazem na sutil forma de
pensamento, o processo coletivo de viver, e assim aprender a agir em colaboragdo com outros
vampiros e mesmo entidades (arquétipos, energias) por tras do véu da visibilidade, e
subordinar de forma positiva seus proprios pensamentos aos deles e vice-versa.

3. A partir desse “Idealismo Vampirico” desenvolvido, ele deve avancar ainda mais até entrar
no reino da intuicdo real, pura e ativa. Ele podera tocar a verdade em sua fonte.




4. Depois disso, segue o trabalho da construgao consciente da ‘forma de pensamento’, que
emana da Mente Césmica.

Tudo precisa de “concentracdo”, a fim de educar a mente inferior a obedecer o seu superior. E
isso pode ser feito através da “meditacao”, que é o poder da mente de se manter na luz, e
nessa luz percebe o verdadeiro propdsito de ser um vampiro. Através da “contemplacdo”, o
vampiro encontra-se capaz de entrar no siléncio de seu submundo secreto para tocar na
Mente Cdsmica.

Revisao Sobre Os Chakras

Os sete principais chakras, conforme descritos abaixo, sdo Centros de Energia do corpo
humano, cada um relacionado a pontos de poder especificos a serem desenvolvidos para o
crescimento e poder pessoal. O vampiro pode se concentrar neles para drenar outros durante
o ato vampirico. O vampiro pensa apenas em si mesmo e em seu cla.

Chakra 1 (Raiz)

Drenar através do toque e agarrar os objetos para consumi-los é a maneira mais facil de
vampirismo estimulado pelo sistema nervoso. Estes sdo os primeiros passos no vampirismo. A
energia psiquica é drenada mentalmente das pessoas, pois estamos através do contato astral,
mas o contato fisico que ativa esse poder. A caga vampirica astral ao sonhar e beber o sangue
energético (energia psiquica) sdo os melhores. Seja corajoso, confiante e tenha uma vontade

forte para progredir seus niveis.

Chakra 2 (Barriga)

Concentre-se em sua atragdo sexual em relacdo ao seu objeto, e pense na forma que vocé
guando alcancar seu objetivo. Ao ter feito isso, visualize tudo novamente antes de ir dormir, e
imagine-se voando “astralmente” naquela aparéncia. Use seu vigor, impulso instintivo e
conhecimento do eu com as emogdes corretas.

Chakra 3 (Plexo Solar)




Ele drena seu Ego, construindo a esséncia do “eu” em um nivel consciente. Reflita sobre estas
coisas: consciéncia e empoderamento do Eu. Compreenda essa sensacao.

Chakra 4 (Coragdo)

Drene energia psiquica em multiddes e varias situagdes sociais mas ndo abandone sua
escuriddo. O vampiro sempre constrdi auto-consciéncia e amor préprio. O vampiro deve
conhecer o equilibrio dos opostos como escuriddo e luz. Ter prazer na escuriddo,
desenvolvendo seus aspectos demoniacos e instintos carnais é uma tarefa para todo vampiro.

Chakra 5 (Garganta)

Sedugdo por voz (ver capitulo sobre magnetismo pessoal). Aprenda a vibrar sons para se
defender ou seduzir, enviando suas influéncias vampiricas. Trabalhe s sedugao e persuasao
com o som da sua voz.

Chakra 6 (Testa)

Chakra muito importante para explorar outra consciéncia. E o seu “terceiro olho”, o vampiro

psiquico usa mais do.que tudo. Drenar do centro Ajna traz um elevado nivel de poder: “Eu sou
um vampiro, eu sou o poder, eu sou um outro deus”. O “Terceiro Olho” permite ler
pensamentos através da linguagem corporal, e varios trabalhos ocultos.

Chakra 7 (Coroa)

A fome torna-se maior se nao for equilibrada, portanto é preciso trabalhar continuamente em
seu desenvolvimento psiquico. Este “chakra da coroa” é a conexdao ao mundo superior, a
consciéncia coletiva, atemporal e imortal.




